
�� �1�7�4
�� �4�%�' �0�! �0�#�;
�	 �! �0�$�"�1�1�-��

�� �1�7�4
�� �4�%�' �0�! �0�#�;
�	 �! �0�$�"�1�1�-��
�$���7�U�L�P�H�V�W�H�U���E�\��
�7�U�L�P�H�V�W�H�U���*�X�L�G�H

�� �;
���(�%�����)�4�5�6���� �! �4�%�0�6�5



���)�4�5�6
���4�)�/ �%�5�6�%�4

�2�)���3�5�(�*�1�$�1�&�<

��र्भा�9स्था ��की

�.�=ली
तिमाही

�B�C



�� �(�! �6���)�5�����)�4�5�6�����4�)�/ �%�5�6�%�4
�� �&���� �4�%�' �0�! �0�#�;

�B�D

�(�D�U�O�L�H�V�W���S�K�D�V�H���R�I���S�U�H�J�Q�D�Q�F�\

�6�W�D�U�W�V���R�Q���W�K�H���I�L�U�V�W���G�D�\���R�I
�\�R�X�U���O�D�V�W���S�H�U�L�R�G���D�Q�G���O�D�V�W�V
�X�Q�W�L�O���W�K�H���H�Q�G���R�I���W�K�H���� �� �W�K
�Z�H�H�N��

�C���� �� �� ���	 �D���� �� �� ���	 �E���� �� �� ���	

�� �1�$�;���� �(�! �0�' �%�5���)�0���C�5�6�����4�)�/ �%�5�6�%�4

�� �� �� �� �� ��
�� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

�� �� �� �� �� �
�� �� �� �
�� �� �� �	 �� �� �� �� �� ���
��
�� �� �� �� ��

�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

�� �
 �� �� �� �
�� ��

�� �� �� �� �
�� ��
�� �
�� �� �� �� �� ��

�
�� �� �� �� �� �� �� �� ��
�� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

�� �� ���� �� �
�� �� �� �
�� ��

�$�%�2�8�7���� �� �� ���2�)���3�5�(�* �1�$�1�7���: �2�0 �(�1���+�$�9�(���6�/�,�* �+�7���%�/�(�(�' �,�1�* ���' �8�5�,�1�* ���7�+�(�,�5���)�,�5�6�7
�7�5�,�0 �(�6�7�(�5��
�/ �,�* �+�7���6�3�2�7�7�,�1�* ���,�1���(�$�5�/�<���3�5�(�* �1�$�1�&�<�����6�,�* �1���2�)���,�0 �3�/�$�1�7�$�7�,�2�1���2�)���)�(�5�7�,�/�,�=�(�'
�(�0 �%�5�<�2���,�1���<�2�8�5���8�7�(�5�8�6��

�� �(�! �6���6�1���%�! �6���$�7�4�)�0�' ���C�5�6�����4�)�/ �%�5�6�%�4

���1�.�! �6�%���! �0�$���&�1�.�)�#���! �#�)�$�æ��
�3�U�H�Y�H�Q�W���E�L�U�W�K���G�H�I�H�F�W�V
�+�R�Z���P�X�F�K���\�R�X���Q�H�H�G������ �� ��
�P�L�F�U�R�J�U�D�P�V
�*�R�R�G���V�R�X�U�F�H�V�����/�H�D�I�\���J�U�H�H�Q
�Y�H�J�H�W�D�E�O�H�V�����F�L�W�U�X�V���I�U�X�L�W�V�����G�U�L�H�G
�E�H�D�Q�V���D�Q�G���S�H�D�V

�� �! �.�#�)�7�/ �æ��
�6�W�U�H�Q�J�W�K�H�Q�V���E�R�Q�H�V
�+�R�Z���P�X�F�K���\�R�X���Q�H�H�G������ �� �� ��
�P�L�O�O�L�J�U�D�P�V���D���G�D�\
�*�R�R�G���V�R�X�U�F�H�V�����' �D�L�U�\���S�U�R�G�X�F�W�V��
�E�U�R�F�F�R�O�L���D�Q�G���N�D�O�H�����I�U�X�L�W���M�X�L�F�H�V
�D�Q�G���E�U�H�D�N�I�D�V�W���F�H�U�H�D�O�V



��र्भा�9स्था ��की ���.�=ली��तिमाही
��क्या��है�ë

�B�E

��र्भा�9स्था ��का ���<�0से���.�=ला���� �4�'

�	 �.ने��पि�� ले��मासि�� ���+र्म��के���.�=ले
दि�,��शु रू��होता��है���� �4���� �� वें
�<प्ता�=��के��अं �(���(�� ���4�=ता��है�s

�C���2हीना  �D���2हीना  �E���2हीना

�.�=ली��तिमाही��में��शा रीरि�� ���.रि�9र्त�,

स्�( �, ��में
को �2�6ता

�� ब्� खा द्य ��प्रा �) मि�� ताओं
में���. रि�9र्त�,

�4क्त स्रा �9

मॉर्निं ��
सि�� ने �<

पेशा �0��की ���0ढ़ी
हु�� ���
 वृत्ति

�6�� �1�� ���� �� �� ���� र्भ�9ती���2हिलाओं ��में���. �=ली��ति माही��के ��दौरा�, ��मामूली���4क्त स्रा �9��होता��है�s
प्रा रंभि�� ���� र्भा�9स्था ��में���=ल्का ���+ब्बा�����
 �. के ���� र्भा�: �3��में��नि षे चि �( ��भ्रू �' ��के ��प्र त्यारो�. �' ��का
संके �( �s

�.�=ली��तिमाही��के��दौरा�,��क्या��खा एं

फो ले�#���� �4��फो लि�� ���� सि�%�æ
� न्�2��दोषों��को ��रो�� ते��हैं
�
 �. को ��कि �(नी ���
 �9श्�3�� ता��है��
�� �� �� ��मा��क्रोग्रा�2
�
 त्त �2��स्रो �(�����.त्ते दा�4���=री���<ब्जि यां������ ट्टे
�/ �6����सूखे���/ लियां���� �4���2�#�4

कै ल्शि �3�2�æ
�=ड्डियों��को ���2ज़बू�(���� �4ता��है
�
 �. को ��कि �(नी ���
 �9श्�3�� ता��है��������
दि�,��में���� �� �� �� ��मिलीग्रा�2
�
 त्त �2��स्रो �(����डे�3री���
त्पा�*����ब्रोको ली���� �4
गोभी�����/ लों��के���4�<���� �4��ब्रे��फ़ास्�#
सिरि�3ल्�<






































